
手に触れない数ミリのしこりを見つけ出す

ことができます

被ばくがないため、妊娠中の方・若い方・

マンモグラフィが不得意とする高濃度乳房

の方にも有効です

普段の生活ではセルフチェックが大切です。しこりをみつけるだけで

はなく、「いつもと変わりないか」を確認します。

ポイント

l 月経後１週間以内に行う（閉経後は月１回日にちを決めて）

l 片方の腕を上げて、もう一方の手で乳房をまんべんなく押すように触る

l しこりだけでなく乳房が痛む、硬くなる、えくぼのようなくぼみ、乳首から

の赤い分泌液などの異常なサインをチェックする

※ 5,500円（税込み）


