
マイ ナイチンゲール

生活習慣病リスクを見える化する血液検査で
未来の健康づくりをはじめよう

※  数万人の血液サンプルを分析した結果と疾病履歴情報に基づいて、血液バイオマーカーの測定値があなたと同様の人の10年以内の心血管疾患、２型糖尿病の発症リスクを示すものです。
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心血管疾患

糖尿病（生活習慣によるもの）

●心血管疾患の死者数は年間約30万人で
　がんの死者数に匹敵

●要介護となる要因は心血管疾患が21％*

●潜在的な糖尿病患者は1000万人超**

●糖尿病は重度の合併症を引き起こす
　可能性があります

* 厚生労働省　2019年「国民生活基礎調査」

** 厚生労働省　2020年「国民健康・栄養調査」

のイメージ

少量の血液から250項目を測定

心血管疾患（脳梗塞、心筋梗塞など）と糖尿病の将来リスク※が分かります

リスクを下げる効果的な予防行動を提案します

1

2

3

日本初



●本検査は特定の病気の診断をするものではありません。健康状態または疾病の診断・治療については医療機関にご相談ください。
●本検査結果はあなたの血液から測定したバイオマーカー（血液中に含まれる様々な成分）を分析することで、集団における統計的な傾
　向や、測定値があなたと同様の人の結果を示すことを目的としており、あなたの健康状態や体質、病気を診断するものではありません。
●現在妊娠中の方、病気をお持ちの方、治療中・投薬中の方は正確な結果が得られない可能性があります。
●本検査のバイオマーカー測定結果は既存測定方法と同じ値にならない可能性があります。

検査の受診はこちらで

検査費用  ： 14,300 円（税込）

株式会社ウェルタス
〒101-0047 東京都千代田区内神田1-16-8
https://mynightingale.welltus.jp

検査販売元

レポートのイメージ（採血から２～3週間後に、受診機関から届きます）

指標ごとに取り組むべき行動が分かる

これまでの一般的な生活指導のイメージ

健康的な活動すべてを継続するのは大変

マイ ナイチンゲール

予防行動が絞り込まれるので続けやすい

低リスク群と比べて、統計的にどのくらい発症リスクが高いかをご提示します。

心血管疾患リスク 糖尿病リスク

ナイチンゲール ヘルススコア（総合点 ）
10 0点 満 点表 示

５つの健康指標に分けて分析
特に気をつける指標を特定

心臓年齢

糖尿病耐性スコア 73 /100
改善余地あり

52 /100コレステロールバランススコア
要改善48 /100脂肪酸バランススコア

92 /100炎症スコア

43.3 歳

要改善

非常に良好

公立甲賀病院健診センター
TEL : 0748-65-1612


