
確認したいことがあれば、担当スタッフ、看護師、
医師に気軽に声をかけてくださいね！

リハビリテーション効果を調査しています！

令和7年4月

身体・認知・呼吸機能の改善効果を確認しています！

研究不参加や途中で同意を撤回した場合でも、治療上

あなたが不利益を被ることはありません！

入院時・退院時・退院後のチェックにご協力ください！

個人情報は厳格に保護されますのでご安心ください！

学会発表や論文発表を計画しています！

研究参加によって新たに費用負担は一切ありません！

より良いリハビリテーション提供のために
みなさまのご協力をお願いいたします！
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この臨床研究への参加は, 患者さんの自由な意志に基づいて行
われます. たとえこの研究に参加いただけない場合や, 同意後に参
加の意向を撤回された場合でも, 治療上で患者さんが不利益をこ
うむることはありません.

重要事項説明リーフレット

勇気を出して入院を決めてくれて
ありがとう！期間中の大切なこと
を一緒に確認していきましょう！

公立甲賀病院 公式キャラクター：もふぽんぽん♡



入院後の流れ

月 火 水 木 金 土 日

練習 練習 練習 練習 自主トレ 自主トレ 自主トレ

自主トレ 自主トレ 自主トレ 自主トレ 自主トレ 自主トレ 自主トレ

1ヶ月の頑張りを数値化します！

✓ 1日2回体操を行います！（1時間/回）

✓ 自主トレーニングは転倒しないように

支えになるものを持ったり、

座ってやるようにしましょう！

✓ 可能な限りスタッフもお手伝いします！

1週間の流れ

・身体機能（握力、歩行、バランス、持久力）

・認知機能

・呼吸機能（肺活量、呼吸筋力、胸郭拡張差）

・身体組成（骨格筋量等）

・栄養、活動量、不安、うつ、睡眠、生活の質アンケート

入院1週目 入院2週目 入院3週目 入院4週目 入院5週目 退院 1・3・6 ヶ月後

投薬調整など 到達目標 体操状況等の確認

自分の動きの
大きさを自覚できる

他者の声掛けによって
大きな動きができる

リハビリ場面で自発的に
大きな動きができる

生活場面で大きな
動きが身につく

初期評価 LSVT®BIG
最終
評価

退院後評価
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